Immersion dans les steppes centrales

La Mongolie, les steppes verdoyantes parsemées des yourtes des
campements nomades, ou paissent les troupeaux de yacks,
chevaux et moutons. Et I'imaginaire de tout un chacun s’évade au
pays du ciel bleu.

C’est une véritable immersion au pays des nomades de Mongolie
gue nous vous proposons, en utilisant les transports en commun,
pour plus d’authenticité, tout en limitant I'empreinte carbone.

Accompagnés par votre guide/traducteur, vous découvrirez la tres
célebre vallée de I'Orkhon pour remonter ensuite a cheval, vers le
centre du pays et le fameux lac blanc.

Bayan-Undur
Saau?uaep

‘Uyan
Y ":,.?:- Arvayheer
Apaa:‘«xa:n

‘Sangiindalai
s (:aurua_nmm,

o




Votre séjour :

Jour 1 Arrivée UB - Installation a I’'h6tel Edelweiss
City tour pour découvrir la capitale Ulaanbaatar, visite du musée et du monastére en
fonction de votre timing/

Jour 2 Départ en bus - avec guide traducteur francophone -vers Bat-Ulzii dans la vallée de
I'orkhon.
Les transports en commun sont largement développés depuis quelques années, malgré tout,
il n'y a que des lignes vers ou au départ de la capitales.
Il faut compter une dizaine d’heures pour traverser la province de Bulgan, puis celle
d’Ovorkhangay avant d’arriver a Bat-Ulzii, petit village typique de la région et terminus de
la ligne de bus.
Baska vous attendra a votre descente du bus pour vous conduire a son camp nomade.
Installation sous la yourte.

Jour 3 Découverte de la vie nomade, vous pourrez participer aux activités journaliéres et
vous immerger au coeur des steppes.

Dans |'apres midi il sera temps de préparer le matériel pour votre aventure équestre du
lendemain.

Nuitée sous la yourte

Jour 4, 5, 6, 7 & 8 Randonnée équestre dans la vaste vallée sauvage de la riviere Chuulut
qui remonte plein nord dans le massif du Khangay, en direction du lac blanc.

5 jours de randonnée, au rythme des chevaux, montage et démontage de votre
campement, des rencontres avec les familles nomades....

Nuitées sous tentes

Jour 9 Derniére journée de cheval pour cette premiére partie — arrivée au lac blanc
Terkhiin Tsagaan Nuur.

Rencontre avec une nouvelle famille nomade chez qui vous passerez la nuit.

Nuitée sous la yourte

Jour 10 Journée nomadisme non loin du lac, pour vos reposer de votre aventure équestre,
ou pour vous dégourdir les jambes autour du lac ou sur les pentes du volcan Khorgo qui le
surplombe.

Nuitée sous la yourte.

Jour 11 Aujourd’hui vous reprendrez le bus pour rentrer vers la capitale.
Une longue journée pour traverser les steppes centrales, mais la route est bonne !!
Arrivée a Ulaanbaatar en fin d’e journée. Installation a I'h6tel Edelweiss.

Jour 12 de bonne heure, transfert vers I'aéroport pour votre vol international qui sera
probablement en début de matinée.

Les sites visités :

Ulaanbaatar.

OulanBator, est construite sur les berges de la riviere Tuul, anciennement Urga, en I'"honneur du fils d’un
grand seigneur Mongol.

Le nom de Ulaan Baatar fut donné a la capitale lors de la proclamation de la république populaire de
Mongolie, ce nom signifie « héros rouge ».

Les rues de la capitale sont particulierement mouvementées en été et il y régne une

agitation permanente, y compris tard dans la nuit.

La ville est divisée en plusieurs quartiers, qui présentent de grandes diversités, on peut encore voir
qguelques yourtes en centre-ville.

La croissance d’Ulaanbaatar est surprenante et vous trouverez a la capitale, toutes

les commodités de la vie moderne.



Le city tour a Ulaanbaatar.

Pour la découverte de la capitale, nous vous proposons plusieurs visites :

Le monastére Gandantegchinlen en matinée, pour assister aux offices : Il s'agit du plus important
monastére pour les Mongols. Construit en 1809, sous le nom de Sharsum par le V¢ Javzandamba, alors
plus haut lama dans la hiérarchie du clergé mongol, il prit son nom actuel en 1838.

Le temple principal Megjid Janraiseg (Avalokiteshvara) a été construit entre 1911 et 1912 pour célébrer
la fin du joug mandchou et en offrande en vue d'obtenir également la guérison de la cécité du Bogdo
Guegueen.

Il est de style mixte sino-tibétain. Sa hauteur inhabituelle lui permet de contenir une immense statue
d'Avalokiteshvara d'une valeur inestimable et d'une hauteur de 25,6m. Détruite et emportée par
morceaux en ex-URSS a la fin des années 1930, elle fut reconstruite depuis, parallélement aux travaux
de restauration du temple en 1996.

Vallée de I'Orkhon

La vallée de I'Orkhon est I'embléme de la Mongolie, un superbe site naturel. C'est une riche vallée aux
paturages réputés dans tout le pays, au milieu de laquelle vivent de nombreuses familles nomades.
Cette vallée se situe dans la partie nord de I'Ovorkhangai, en plein centre du pays, dans le massif
montagneux du Khangay.

Cette vallée a été inscrite au patrimoine mondial de I'UNESCO, en 1992, la zone ainsi protégée couvre
environ 122 000 hectares de prairie.

C’est un secteur d'une grande richesse archéologique, car le bassin de I'Orkhon a abrité les cultures
nomades successives depuis la préhistoire.

De tout temps, les vagues successives de peuples nomades ont trouvé dans la vallée de I'Orkhon un
lieu propice a leur installation. Les premiéres traces d'occupation humaine remontent a 60 000 ans. La
vallée aura été occupée sans cesse depuis cette époque, successivement, par les Huns, différents
peuples turciques, les Ouigours, les Khitans, et enfin les Mongols.

On trouve aujourd'hui dans toute la région, de nombreux vestiges archéologiques comme des
mémoriaux turcs des VIéme et VIIleme siecles, Khar Balgas, la capitale Ouighour pendant les VIIIeme
et IXéme siécles, et bien slr Kharkhorin, la capitale mongole pendant les XIIIéme et XIVéme siécles,
fondée par Gengis Khan.

On peut aussi visiter plusieurs monasteres comme I'ermitage de Tévkhon ou encore le monastére de
Shankh qui sont autant de témoignages des traditions religieuses des Mongols nomades des steppes.
La vallée de I'Orkhon est aujourd'hui une grande terre de nomadisme ou de nombreuses familles
d'éleveurs installent leur campement. Les paysages pittoresques des steppes entourées du massif du
Khangai, la richesse de sa faune et de sa flore, en font la région idéale pour découvrir la Mongolie des
nomades dans un cadre enchanteur.

Non loin de la, vestiges du passé volcanique se trouve la source d’eau chaude de Mogoit.



Chutes de I'Orkhon

Orkhon est I'une des images les plus emblématiques de la Mongolie, longue de 1 120 km, c’est la plus
longue riviere de Mongolie, elle finit sa course en se jetant dans la riviere Selenge qui se déverse dans
le lac Baikal.

Il y a 20 000 ans suite a une éruption volcanique violente se dessinait une fracture haute de 26m,
dans laquelle la riviere Ulan Tsutgalaan rejoint la riviere Orkhon, naissait alors la célebre cascade.

La cascade fait bien entendu partie de la zone inscrite au patrimoine de I'UNESCO.

La riviére I'Orkhon est une large riviere de 10 a 60 m qui continue a s’élargir jusqu’a plus de 100m
avant de rejoindre la Selenge.

De nombreuses espéces de poissons comme le brochet, esturgeon sibérien, taimen, I'ombre de
Sibérie, gardon et autres vivent dans la riviere Orkhon.

Pendant la randonnée a cheval, vous vivrez a I'heure nomade en compagnie de notre équipe de guides
locaux. Le matin, démontage du campement et chargement des chevaux de bat. Le rythem de
la randonnée, sera bien entendu adapté a votre niveau physique et technique.

Pause pique-nique, rencontre avec d‘autres familles des vallées avoisinantes.... Et le soir, montage du
campement, toujours aidé par nos amis éleveurs nomades.

Une vraie « aventure », comme le vivent les nhomades, lors de leurs changements de camps.




Les nomades ont plusieurs camp, cela dépend des régions et de la richesse des paturages, dans
I’Arkhangay, la ou se déroulera votre périple, les familles ont généralement 3 camps et se déplacent
unigquement 3 fois durant I'année, une fois pour se réfugier dans leur camp d’hiver, puis au
printemps...vers leur emplacement de printemps qui est aussi trés souvent le camp d’automne et enfin,
rejoignent les vastes paturages quand I’herbe est assez grasse.

Trés souvent, les familles coupent le foin au camp de printemps et une derniére fois quand ils sont au
camp d’automne; ce foin sera utilisé pendant I’hiver, pour aider les bétes a affronter la rudesse du froid.

L’itinéraire que vous emprunterais est dépendant de votre niveau d’équitation, mais aussi de la
meétéo, de la richesse des paturages et de I'emplacement des camps des autres familles.

Il nous est donc impossible de vous préciser un circuit...

Il est juste certain que nos guides locaux auront a coeur de vous faire découvrir leur pays, leur
culture...leur mets traditionnels.

Il ne vous restera qu‘a vous laisser aller, vous laisser guider par eux, pour vivre de vrais moments
de partage, d’échange de culture, car ils sont bien souvent tout aussi curieux d’apprendre sur vous,
gue vous ne le I'étes a leur égard.

Terkhiin Tsagaan Nuur

Volcan Khorgo Uul et le lac de Terkhiin Tsagaan Nuur au coeur du petit parc national du méme nom,
aux portes de Khuvsgul aimag.

Le Khorgiin Togoo culmine a 2200 m au cceur d’une zone volcanique a 160 km de Tsetserleg c’est le
plus élevé des volcans situé dans ce secteur.

De son sommet, on a une vue panoramique sur toute la région et notamment sur le lac de Terkhiin
Tsagaan.

Ce lac fut formé par une coulée de lave qui a barré le cours de la riviere Suman, il fait 20km de long et
est un site privilégié pour de nombreuses colonies d'oiseaux.



Ce parc national est le point culminant de la province de I'Arkhangai et célébre pour ses paysages
attrayants. Elle est située a 580 km au nord-ouest d'Oulan-Bator.

Il est protégé depuis 1965, entierement en 1997, pour préserver le paysage de montagne spectaculaire
et de faune et de flore, menacés d'extinction, entouré par les monts Khangai, qui atteignent 3000 métres
au-dessus du niveau de la mer, la plus grande majorité de la zone du Parc National est couverte par des
foréts de peupliers et mélézes. Sont aussi présentes des essences rares et une grande variété de baies
et de fleurs.

La faune y est aussi assez abondante et il n'est pas rare de pouvoir observer des animaux comme les
cerfs, ibex (chévres sauvages) et autres, ainsi que diverses espéeces d'oiseaux. Le cratére du volcan
Khorgo est situé a une altitude de 2210 m, 200 m de large et 100 m de profondeur.

Prés du cratéere, se trouvent une dizaine de petites grottes avec des nombreuses stalactites pendant du
plafond ou accrochées aux murs. En raison des anciennes éruptions volcaniques, cette zone naturelle
reste tout a fait unique. L'une de ces grottes est tellement profonde que I'on peut y trouver de la glace a
I'intérieur, cette grotte s'appelle

«l'enfer du chien jaune». La glace y est présente méme en été. Certains de ces 13 abris de pierre formés
par la coulée de lave peuvent atteindre 1,7 m de haut.

L'autre bijou de ce parc National est lac Terkhiin Tsagaan qui mesure 16 kilométres de larges, 20
kilométres de longueur avec en son milieu 20 metres de profondeur, le lac offre de superbes paysages et
est le refuge de nombreux d'oiseaux.



