
CAP VERT

Tortuga Aventures



Voici votre carnet de voyage ! 

Vous y trouverez votre itinéraire, votre
programme, vos hébergements ainsi que des
conseils pratiques pour rendre votre séjour
inoubliable. 

Prenez le temps de découvrir notre fiche
technique détaillée et personnalisée afin de
vous préparer au mieux pour votre nouvelle
aventure au Cap Vert. 

Bon voyage et que chaque moment soit une
aventure mémorable !

Introduction



Ou sommes nous ?

Santo Antão est une île du Cap-Vert, située dans l’océan Atlantique,
à l’ouest du continent africain. Elle est connue pour ses paysages

montagneux impressionnants, ses vallées verdoyantes et ses
falaises spectaculaires. 
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Tortuga Aventures, c’est l’histoire d’un
passionné de voyages et d’aventures,
animé par un rêve : faire vivre des
expériences authentiques, en immersion
totale dans la nature, très loin du tourisme
de masse. 

Nous voulons proposer des séjours qui
privilégient les rencontres, le
dépassement de soi et l’évasion du
quotidien, pour aller à la rencontre de
ceux qui vivent autrement.

Notre conception
du voyage



Ce qui nous tient à cœur :

 • Respect de la nature et des expériences authentiques
Nous concevons des séjours en étroite collaboration avec les habitants locaux pour offrir une
immersion unique.

 • Découverte de la culture Capverdienne 
Nos voyages permettent une plongée dans la richesse de la culture de l’île et une immersion
totale au cœur de ses vallées à la rencontre des paysans. 

 • Hébergement typique et convivialité
Des refuges typique avec une ambiance chaleureuse entre randonneurs. Un petit groupe de 6
personnes, pour une expérience partagée et personnalisée.

 • Cuisine locale et responsable
Des repas issus de productions locales et durables, pour une immersion complète dans les
saveurs de la région.

 • Localisation exceptionnelle
Un cadre naturel exceptionnel : l’’île est connue pour son relief montagneux, avec des vallées
profondes, des falaises abruptes et une végétation luxuriante au nord, tandis que le sud est
plus sec et aride. 

 • Un dépassement de soi 
Des sentiers parfois exigeants, avec de forts dénivelés, sous un soleil de plomb qui met à
l’épreuve le corps et le mental. Mais c’est aussi dans ces moments-là que l’on puise sa force,
portée par l’effort collectif et le dépassement de soi.



Guide : Je suis passionnée de sport et
d’aventure, j’organise et accompagne la

réalisation de cette aventure.

La team Tortuga  

La Tortuga ? C'est moi! Un jeune aventurier engagé et
responsable qui transmet sa passion du voyage et de

l'exploration à travers des reportages inspirants
diffusés sur YouTube et à la Télévision. 

Morgane
Tortuga (Mathis)

Tortuga voyage c’est avant tout l’association de
passionnés d’aventures 

https://www.youtube.com/channel/UCNgMDXNvGGn1q6RXFOpEssw?sub_confirmation=1




Itinéraire :
J1 - Paris-Mindelo-Santa Antao

Vol de Paris pour Sao Vicente. Transfert de l’aéroport au
centre-ville de Mindelo. Déjeuner en ville . Départ - Bateau (1h

de traversée) pour Porto Novo, sur l'île de Santo Antão.
Transfert en Alluguer jusqu'au logement (38mn) à travers les

villages authentiques et les paysages lunaires des contreforts
sud jusqu’à Eito, premier contact avec ses paysages ruraux.

 
Logement dans un hébergement confort confortable et récent

situé dans un petit village surplombant les montagnes de la
vallée Dînner au logement Briefing par votre guide pour

l’itinéraire du lendemain.

J2- Eito-Pico d’Antonio-Cha de fazenda 

Départ le matin après un petit déjeuner au logement direction
le Pico d’Antonio à travers une végétation luxuriante de

bananiers et de petite maison traditionnel en pierres.

Repas traditionnel chez l’habitant sur le sommet de Pico
d’Antonio après 3-4h de marche. Suivi du sentier châ de Padre et

châ de Manuel Dos Santos vers châ de Fazenda hébergement
en auberge. Repas au logement. 

J3- Châ de Fazenda Cratère volcan de cova -
Faja de Cima- Espongeiro

Départ tôt dans la matinée direction  Pico de Cova ( 1500m de
dénivelé positif) Point de vue époustouflant au dessus des
nuages. Descente vers le cratére du volcan Cova de Paul. 

Travérsée du cratére et marche au milieu des cultures direction
Espongeiro.

Nuit chez l’habitant. 



Itinéraire :

J5 -Ponta do Sol- Fontainhas-Corvo-Cruzinha da Garça

Après le petit déjeuner ascension jusqu'au village de Fontainhas, petit
village perché et coloré. Vue incroyable à flanc de falaise et sur la mer

Atlantique.
Poursuite de l’étape avec marche en bordure cotière avec de beaux points

de vues. Paysages plus désertique, zone dépeuplé et très peu
d’habitations. 

Déjeuner en milieu d’étape panier repas ou chez l’habitant ( soumis à
conditions ; selon les horaires ouvertures). 

Arrivée en fin d’après-midi au village de Cruzinha petit village côtier isolé
situé sur la côte nord. Repas au village dans un petit restaurant de

pêcheurs spécialité à base de produits de la mer. Logement non loin de la
mer, douche et toilettes.

J6-Cruzinha da Garca-Chupador-Meio de Espagna 

Petit déjeuner au village, départ pour l’étape et traverser d’une
zone en bordure cotière escarpé puis ascension jusqu'a

Chapador , retour dans les terres, région semi désertique, très
peu d’habitations, quelques rencontres de paysans à dos d’ânes
et d’animaux en pâture en liberté ( âne, vache ect..). Étape assez

chargé car de nombreuses ascensions sous une forte chaleur.
Paysages arides incroyables et préservés. Déjeuné panier repas (

ici pas de point de restauration) la zone est vierge de toute
habitations. Poursuite de l’étape jusqu'a Meio de Espanha.

Logement chez l’habitant (gîte) rustique et isolé. Douche avec
eau froide. Dînner traditionnel a base de viande de chèvre.

Expérience authentique. 

J4- Espongeiro-Vallée de Paul -Faja de Cima - Losnã- Xôxô

Départ tôt le matin après un petit déjeuner au gîte. Traversée de la
vallée de Paul et marche sur la crête offrant une vue panoramique

imprenable sur les cultures de bananes, cannes à sucre, café et
ignames. Végétation luxuriante abritant de nombreux trous d’eaux

ou une baignade rafraîchissante sera organisé. 

En milieu d’étape déjeuné chez l’habitant et dégustation d’une
“Cachupa” plat traditionnel de Cap vert. 

Poursuite de l’étape jusqu'a Xoxo, petit village typique ou nous
prendrons ensuite une navette jusqu'a Ponta Do Sol. Cette partie

est accessible uniquement en navette à travers une route principal
et n’a donc pas trop d'intérêt à etre fait à pied. Dînner et nuit à

Ponta do Sol. 



Itinéraire :

J8-Alto Mira III- joaõ de Bento- Chã de Morte 
Après le petit déjeuné, depart d’Alto Mira

traversée de plaînes jusqu'a João de Bento. Puis
descente jusqu'a Chã de Morte. Beaux points de
vue, paysage authentiques et préservé rencontre

d’animaux en semi liberté.

Étape plus courte avec une arrivée en debut
d’après midi, déjeuné au restaurant du village et

arrivée au gîte dans l’aprés-midi pour cette
dernière étape profité d’une pause relaxante et

rafraîchissante au bord de la piscine du gite.
Dernier dînner traditionnel au gite.

J9- Chà do Porto Novo- Retour
 

Après le petit déjeuner une navette vous
emmènera à Chã do Porto Novo. Nous

prendrons ensuite le ferry pour un retour à
Mindelo en milieux de matinée et aprés un

dernier déjeuner dans un restaurant de la ville
nous prendrons une navette direction l’aéroport

pour un vol retour vers Paris.

J7-Meio de Espagna-Chã d’Alto Mira- Dominguinhas Alto Mira-
Alto Mira III

Après un petit déjeuné descente a travers les restanques et
plantations jusqu'a Alto mira. Repas pique nique au milieu du

parcours. 

Arrivée en fin d’après-midi midi au village d’Alto Mira III.  



INFOS PRATIQUES



 Depuis le 1er janvier 2019, les voyageurs français, belges et suisses
n'ont plus besoin de visa pour visiter le Cap-Vert. 

Il doivent cependant soit (option à privilégier) s'enregistrer avant le
départ sur le site www.ease.gov.cv et régler en ligne la taxe
aéroportuaire de 30 euros, soit effectuer formalités et règlement à
l'arrivée. 

Pour les autres nationalités, nous sommes à votre disposition pour
vous accompagner dans vos démarches.

Attention ! Taxe de séjour applicable à tout voyageur de plus de 16
ans : 2 euros par jour et par personne, à régler aux hôteliers.

La monnaie locale est l'escudo capverdien. 1 € = 110
Escudos capverdien environ (au 28/08/2019).
Il est conseillé de partir avec des euros (ou des dollars) en
espèces ou en travellers chèques. Le change
peut s'effectuer dans toutes les banques, les bureaux aux
aéroports et à la réception de nombreux
hôtels. Les cartes bancaires ne sont que très rarement
utilisables.
Si vous avez une CB Visa internationale, il vous sera
possible de retirer de l'argent dans les distributeurs
de toutes les îles.

Code téléphonique depuis la France : 00 238.
- 2 h en hiver et - 3h en été.

VISA

Devise

Téléphone et décalage horaire

Infos
Générales



Documents essentiels : Passeport

Kit de premiers secours et médicaments
personnels

Produits d’hygiène : savon et shampoing solides,
brosse à dents, dentifrice, etc.

Téléphone portable, chargeur et batterie externe

Vêtements adaptés :
3 t-shirts techniques
3 shorts
Sous-vêtements et chaussettes (1 paire pour chaque
jour)
Jogging et t-shirt/pull confortable pour la nuit
Vêtements et chaussettes chaudes pour la nuit 
I
Chaussures de marche confortables
 Chaussures de rivière
Maillot de bain

Gourde ou Kamel bag 
Sac de couchage léger ( 10° à 0°)

Lunettes de soleil, crème solaire SPF 50
casquette ou chapeau

Sac à dos de randonnée 60 litre
Bâtons de marche 

Les  essentiels :



MERCI !


